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Une étude conclut aux effets biologiques
des ondes électromagnétiques

Des perturbations du sommeil, de la thermoregulation et de 'appétit ont ete observees sur des rats

uels peuvent étre les effets
Q d'une exposition aux

champs électromagnéti-
quUEes, COTNINE Ceux 2EnéTes par les
antennes-relais de téléphonie
mobile qui fleurissent sur les toits
des immeubles et parfois des éco-
les ? Existe-t-il un réel risque sani-
taire pour les riverains, comme le
soupgonnent certaines associa-
tions? La littérature scientifique
s'est multipliée ces derniéres
années sans conclure i un risque
avéré, laissant les personnes dites
« électrosensibles» dans l'incom-
préhension.

Pour la premiére fois, une étude
sur des jeunes rats, conduite par
I'Institut national de I'environne-
ment industriel et des risques (Ine-
ris)et ['universitéde Picardie Jules-
Verne, publiée par la revue Envi-
rannement Science and Pollution
Research et rendue publique mer-
credi 3avril, conclut & des effets

biologiques des radiofréquences
sur les fonctions de l'équilibre
énergétique. Le sommeil larégula-
tion thermique et la prise alimen-
taire sont perturbés,

Le niveau d'exposition auquel
ont &té soumis les rats, expliquent
les chercheurs, correspond a celui
rencontré i proximité d une anten-
ne-relais, Treize jeunes rats ont été
exposés en continu pendant six
semaines 3 des ondes d'une fré-
quencedego0 MHz etd une inten-
sitéde 1volt parmetre (V/m), beau-
coup plus faible que les seuils
légaux. Un groupe témoin d' onze
rats a £té constitué, non soumis a
ces champs électromagnétiques.

Les chercheurs soulignent que
les rongeurs ont un comporte-
ment alimentaire et suivent des
rythmesbiclogiques assez similai-
res i ceux des nouveaunes et que
leur régulation thermique est
transposable & 'homme. Lexpé-

LeParlement adopte laloi surles «lanceursd’alerte »

Le Parlement a définitive ment
adopté, mereredi 3 avril, la propo-
sition de loi écologiste visanta
protéger les « lanceurs d'alerte »
sur les risques sanitaires ouenvi-
ronmnementaux et i renforcerl'in-
dépendance des expertises
scientifiques. Médicaments,
exposition i des pollutions chimi-
guesouaux ondes électromagné-
tiques: les lanceurs d'alerte sont
deschercheurs ou de simples
citoyens qui attirent "attention
sur des risques émerge nts. La loi

adoptéemercredi stipule que

& toute parsonme physigue ou
morale a le droit de rendre publi-
g ol de diffuser de bonne fol
une infoermation ...}, dés lors gue
la méconnaissance de ce fait, de
cette donnde oude cette action
Iui parait dangereusepourila san-
té ou pour Menvironmement ». Un
droitd'alerte est créé dans les
entreprises, Etune Commission
nationalede la déontologie et
des alertes en matiére de santé
et d'environnement verra le jour.

rience a été rEpétée deux fois, avec
des résultats cohérents.

L'expérimentation montre des
effets des radiofréquences sur la
régulation thermique: lorsqu'ils
sont soumis & une augmnentation
de la température ambiante, les
rats exposés aux ondes réduisent
leur stratégie de refroidissement.
Les animaux contractent leurs vais-
seaux périphériques pour conser
ver la chaleur (vasoconstriction),
comme § ils ressentaientune sensa-
tion de froid, alors qu'ils ont plus
chaud. IIs économisent leur éner-
gie, comme 5'ils en avaient un
besoinaccru

«Interférences»

Pourquei? « Nous n'avons pas
deréponse Nous constatons seule
ment guel'animal ne ressent pas la
chaleur. L'adaptation a latempéra-
ture est modifides, explique René
de Seze, directeur de recherche a
I'Ineris.

Par ailleurs, les chercheurs ont
observé que les animaux exposés
n'avaient pas la méme sensation
desatiété que lesrats non exposés.
Ils constatent une prise alimen-
taire plus importante chez les rats
soumis aux ondes. Les mécanis-
mes d économie d énergie chezles
rats exposés pourraient done
conduire a une augmentation de
la masse corporelle.

Dernier enseignement : les rats
soumis aux radiofréquences pré-
sentent un fractionnement du
sommeil paradoxal, comme si les
animaux étaient en &tat d’alerte.

Les chercheurs soulignent qu'il ne
s'agit pas de troubles du sommeil
au sens strict, mais précisent que
des perturbations du sommeil
paradoxal pourraient « engendrer
des difficulités de mémorisation ou
des troubles de I'humeur chez
hommes,

# Ce gue nous constatons, c'est
qu'a de trés faibles niveaux d'expo-
sition, les effets sont réels sur le
métabolisme, explique René de
Seze. Il faut maintenant gue
d'autres [aboraroires ménent des
ex périences similaires pour confir-
merou infirmer nos conclusions. »

Chercheura | 'université de Bor-
deaux, Bernard Veyret, qui n'a pas
participé a I'étude, est plus pru-
dent: «Ces résultats sont assex
contre-intuitifs. L'é ude de 'Tneris
mantre qu'il se passe guelgue cho-
se, mais f'ai un doute sur les
niveaux réels dexposition aux
champs dectromagnétigues. Les
animaux sont appareillés. On leur
place des sondes, des cables, qui
peuvent avoir des interférences
aver les ondes. Par ailleurs, il faut
bien préciser que les effets décrits
sont des gffets biologiques et non
pas sanitaires s, rappelle-t-il

Ce spécialiste des champs élec-
tromagnétiques réalise depuis
108¢ des etudes sur les effets des
radiofréquences sur la croissance
des tumeurs, la reproduction oule
systeme immunitaire. « Nos conciu-
sions, c'est qu'il ne se passe
rien. Jamais nous n'avons observé
quoi que ce soit de significatif. » m
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