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IL EXISTE, DANS NOTRE
MONDE, DE NOMBREUSES
SOCIETES 0UI MANGENT

" GERTAINS INSECTES. C'EST
LE CAS, EN GUYANE, DES
INDIENS WAYANAS VIVANT
SUR LE HAUT MARONL.

variée: cassave et poisson. De ce fait, de gros

déséquilibres alimentaires sont & noter. Pour pal-
lier le mangue de certaines vitamines ( C, surtout), de
sels minéraux (calcium) ou d’oligo-€éléments, et pour
rompre la monotonie des repas, la nature leur a donné
maintes espéces d’insectes qu’ils consomment occa-
sionnellement avec plaisir.

Cesinsectes représentent, avant tout, des friandises
dont les enfants raffolent. Mdais ils sont dégustés rapide-
ment, & I’abri des regards indiscrets, de peur de devoir
les partager.

I a nourrffur quotidienne des Wayanas est peu
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- Petite mise en bouche -

- Le plus apprécié est ILIPE, une grosse larve
de coléoptére (vraissemblablement de |"ordre
des scarabéidés), vivant dans le comou ou le
basilier. De la taille d’un doigt humain, elle est
décapitée vivante, puis pressée sur un morceau

de cassave.
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-ULUHQVW est une autre larve, légérement plus grosse,
consommeée de méme maniére. Parfois, lors de gran-
des fétes, ILIPE et ULUHUWI sont cuits pour faire une
sauce.

- Garniture forestiére -
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-La fourmi manioc EMTELEM (ou KIJAWEK) se rencon-
tre de fin décembre & fin janvier. A teur éclosion, les rei-
nes sont q‘c:p‘rurées une & une, dlors qu’elles sortent de
terre. Les enfants leur courrent aprées, car elles s’envo-
lent pour alller bétir leur fourmiliére. Mesurant environ 2
cm, tout I'insecte est comestible, & l’exception des ailes
et des fes. On la cuit parfois, le golt en est différent.

[ |- 1a sarprise du chef -

- Autres hyménopteres dont les Wayanas sont friands:
les termites HELI. Elles se rencontrent de décembre &
février, et sont aussi capturées & leur éclosion, la mé-
thode est Eimple: une jeune feuille de palmier est plon-
gée dans le frou et les termites, de 2 cm, s’y accrochent
avec leurs puissantes mandibules. |l suffit de retirer la
brindille ef de conserver les insectes qui ne lachent pas
prise. Avant de les consommer, vivants, on casse ses
i mcndibul¢s pouvant blesser et o presse sur la téte aofin

d’en extirper I’acide formique qu’alle contient. Seule la
téte est n%?ngée, méme si quelques uns se plaisent &
fout avaler avec un morceau de cassave.

- Enfin, les Wayanas recherchent les nids de certai-
nes guépes, OKOME, pour en manger les petites larves.
Une fois débarassé des adultes, le nid en «péte & pa-
piem est découpé comme un gateau, duquel on sort
minutieusement chaque larve. La guépe OKOME
PEINOM est présente toute I'année.

Le$ insecies sont une source de vilamines
inimaginable.

Nos sociétés occidentales en font des animaux
- repoussants. C’est dommage !

Et, hui plus est, leur saveur est fort délicate.
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