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ascinant moment que la
vie in utero. Que se pas-
se-t-l lors de cette pé-
riode singuliére que le
réalisateur Romain Icard a préci-
sément choisi de raconter?
Auteur de plusieurs documentai-
res remarqués (Shoah par balles,
P'histoire oubliée ; Les Enfants du
goulag, entre autres), il s'est atta-
ché aux bébés atteints de hernie
de coupole diaphragmatique, qui
touche environ 500 NOUVeaLU-Nés
chague année en France. Que se
passe-t-il lorsque le bébé est at-
teint d'une malformation conge-
nitale? Pour raconter la multi-
tude de sentiments contradictoi-
res des parents pendant la gros-
sesse, et les avancées de la
recherche, Romain Icard «a pris
Ie parti de raconter une grossesse
dite “a probléme"s, ol le futur
bébé ne saurait survivre sans l'in-
tervention de l'extérienrs.
Maladie méconnue, la hernie
de coupole diaphragmatique est
une malformation potentielle-
ment grave due & la formation
incompléte du diaphragme
(muscle situé entre le thorax et
I'abdomen) pendant la grossesse.
Elle permet alors le passage des
viscéres abdominales dans le
thorax et peut entrainer des in-
suffisances pulmonaires, parfois
fatales. Une chirurgie in utero est
parfois proposée.

Un bonheur en éclats

Pour traiter ce douloureux sujet,
le réalisateur a choisi le doou-fic-
tion, genre qui permet de suivre
I'histoire d'un couple fictionnel,
Audrey et Nicolas, qui vont deve-
nir parents pour la premiere fois.
La fiction est entrecoupée de té-
moignages d'une dizaine de pa-
rents qui ont réellement vécu
cette situation.

Avec beaucoup de pudeur, les
peres, et surtout les méres, té-
moignent de cette épreuve qu'ils
ont traversée, avec une grande
emotion. I1s racontent ce boule-
versement, la fagon dont ils l'ont
geré, certains en écrivant des let-
tres 4 leur bébé. Ils racontent des
choses de la vie comme l'impos-
sibilité d'acheter des vétements
au futur nourrisson, la difficile

Menacé avant méme de naitre

Romain Icard rend compte dans un docu-fiction de 'angoisse des parents et des progres
de lamedecine face aux maladies qui mettent en danger le bebe in utero

gestion de l'entourage, parfois
tenu a distance.

Ce moment de bonheur parti-
culier qu'est la grossesse vole en
éclats  lorsqu'un  diagnostic
tombe: I'enfant est atteint d'une
pathologie grave. Cela survient
souvent lors de l'échographie,
lorsque le spécialiste s'arréte sur
uncliché, reste de longs morments
silencieux, moments de tension
pour le couple qui percoit que
quelque chose ne va pas. Les pa-
rents sont sonnes, sidérés.

Commence alorsun parcours de
cing mois, fait de doutes, de
peurs, de pleurs, d'espoirs, pour
les parents comme pour le foetus
qui va devoir subir une interven-
tion chirurgicale. Seules deux
équipes en France la réalisent,
celles de I'hdpital Mecker et'hopi-
tal Antoine-Béclere - Bicétre (As-
sistance publique-hopitaux de
Paris). A l'origine de cette décou-
verte d'a peine dix ans, la profes-
seure Alexandra Benachi, gyné-
cologue-obstétricien  (Antoine-

Béclére, Clamart), décrit les étapes
de cette opération & hauts risques.
Parallélement a ceftte émou-
vante histoire, écrite par Romain
Icard avec la scénariste Nathalie
Saugeon, médecins et scientifi-
ques décrivent ces prouesses dela
chirurgie, les techniques médica-
les de pointe, comme la pose du
ballonnet intratrachéal qui va
permettre au poumon de se déve-
lopper normalement. Autrement
appelée «plugs («plug the lung
until it grows »), cette opération
durant laquelle le chirurgien se
repére avec I'échographie se fait
sur un foetus endormi. Romain
Icard réussit le pari de parler de la
recherche en chirurgie feetale en
fllustrant son propos avec les
images 3D congues par la société
Mikros. Dans les cas les plus gra-
ves, les parents se retrouvent face
a des décisions cruciales, tellel'in-
terruption médicale de grossesse.
Une décision qui doit &tre prise a
dewx, ce qui n'est pas forcément
simple. Certains se séparent.

Pour les parents,
c’'est un parcours
de cinq mois, fait
de doutes, de
peurs, de pleurs
et d'espoirs

Romain Icard €largit le propos
surlavie in utero en général et les
avancées de la science surl'épigé-
nétique, discipline qui étudie les
mécanismes moléculaires qui
modulent 'expression du patri-
moine génétique en fonction du
contexte. Des maladies peuvent
étre dues i ces modifications épi-
génétiques, sous 'effet de conta-
minants (perturbateurs endocri-
niens, pesticides...). « La vie intra-
utérine va conditionner notre
santé au sens larges, assure le
professeur Yves Ville, chef du ser-
vice de gynécologie-obstétrique
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ont une histodre ».
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de I'hépital Mecker. On parle de
mémoire acquise in utero, qui ali-
mente le débat entre I'inné et 1'ac-
quis. Le professeur Benoist Schaal
(CHRS) parle des « effets durables
de cette exposition précoces. « Le
Joetus est actif, curieux, il peut sui-
vie des lampes placées sur le ven-
tre. » La technique 3D permet de
suivre les réactions du bébé dans
le ventre de sa mére.

Pour ce récit, l'auteur a choisi
comme voix off, rassurante, celle
du comédien Grégory Gadebois.
Comume le dit Romain Ieard, qui a
une fois de plus effectué un tra-
vail passionnant, «le jour de la
naissance est loin d'8tre le premier
jour de notre vies. 11 a fait le choix
de se concentrer sur les issues
heureuses lors de ce vovage tou-
chant au travers d'histoires de
familles toutes singuliéres. m
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« Nos bébés ont une histoire », de
Romain Icard et Nathalie Saugeon
{Fr, 2016, 95 min),




