LE LIVRE

Un parcours
au-dela des genes

Ariane Giacobino, médecin
geneticienne, raconte
comment 'epigénetique

a bouleversé savision

du vivantet de la biologie

cons a plusieurs sens. En premier liew,

il englobe les mécanismes qui font
gqu'a partir dun méme programine généti-
que, d'abord contenu dans une cellule
unique, un organisme développe et entre-
tient une vaste panoplie de tissus et d'organes
différents. Ensuite, I'épigénétique renvoie a
toutes les influences, ¥ compris extérieures i
I'ndividu - alimentation, environnement,
microbes, stress... — qui régulent I'activité des
genes. Enfin 1épigénétique pose la question
delatransmission i traversles générations de
ces influences qui s'exercent sans méme
modifier la séquence de notre ADN.

C'est peu dire que ces derniéres années, ce
champ de recherche a explosé. Ariane Giaco-
bino, médecin généticienne (faculté de méde-
cine de I'université de Genéve) a été aux pre-
miéres loges pour observer et participer a
cette révolution. Mais son livre intitulé
Peut-on se libérer de ses génes? se distingue
par son caractére personnel: cest en fait une
autohiographie scientifique et médicale, ol
les avanceées de la recherche se mélent intime-
ment au parcours de vie.

D'abord déroutant, ce choix révéle au fil de
la lecture toute sa richesse. Arlane Giacobino,
dans sa pratique médicale liée i la fertilité et
au dépistage des maladies génétiques, est
confrontée i des situations humaines parfois
dramatiques, & des choix éthiques difficiles.
Elle ne cache rien de la fagon dont ce contact
avec les patients a pu faire évoluer sa vision de
la médecine et de ses enjeux. Concernant le
volet scientifique, elle a aussi 'honnéteté de
ne pas cooulter certaines «naivetés » concer-
nant son propre sujet d'étude: a l'aube du
XX siécle, lire enfin le « grand livre dela vies,
atraversle séquencage du génome, n'a pas été
la révélation espérée, les choses étant bien
plus complexes, notanument en raison des
mécanismes épigénétiques, rappelle-t-elle.

Les recherches dAriane Giacobino portent
sur I'aspect le plus « sulfureux» de I'épigénéti-
que, parce qu'il réhabilite les idées lamar-
quiennes sur 'hérédité des caractéres acquis:
les marques laissées sur le génome par ces
facteurs environnementaux peuvent-elles se
transmettre d'une génération i 'autre? Ellea
montré, sur des souris, que c'était le cas apres
une exposition & un pesticide, D'autres équi-
pes ont constaté I'influence de stress psycho-
logiques ou alimentaires surla descendance.

Ces découvertes, et les travaux qu'elle a
menés sur les liens entre épigénétique et
psychiatrie, alimentent une réflexion
féconde sur «la marge de manceuvre du
vivant par rapport @ sa déterminations. 11
importe de prendre en compte I'impact dua
vécu sur la biologie de l'individu et de ses
descendants, constate-t-elle auprés de prota-
gonistes du conflit rwandais. Avec l'épigéné-
tique, I' s adversité » est devenue un véritable
objet scientifique, dont I'avenir — et peut-Stre
Ariane Glacobino — dira si les effets peuvent
étre biclogiquement réversibles. m
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