Cultiver I'altruisme parla méditation

Une vaste et limpide synthese des recherches menees sur'empathie, élément essentiel de la nature humaine
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t sinous tentions enfin de
nous dépendre de 1'idée
que «lI'homme est un
loup pour T'hommer,
afin de cultiver ce qu'il y a de
meilleur en nous: laltruisme.
Confrontée ala aise et auximages
de viclence, cette question pour-
rait préter a sourire par sa naiveté
si elle n'était posée par Sylvie Gil-
man et Thierry de Lestrade,
auteurs de nombreux documen-
taires primés, tel le trés remarqueé
Miles en pérl (2011), et dont la dé-
marche a pour caractéristique
principale de passer autamis dela
science les questions de société.
Démarche qui rejoint ici celle
contenue dans Plaidoyer pour l'al-
truisme, du moine bouddhiste
Matthieu Ricard (Nil Editions,
2013}, que l'on retrouve sans sur-
prise dans ce film qui bat en bre-
che quelques idées regues et pro-
meut trés largement la médita-
tion comme voie de développe-
ment de lI'empathie, de la
bienwveillance et dela compassion.

Des préjugés bousculés

Si, pour beaucoup, ces rmots fleu-
rent bon la candeur et I'ange-
lisme, sans doute verront-ils leurs

préjugés passablement bousculés
aufil de la premiére partie qui, re-
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Deux enfants pendant une séance de méditation. vapecouverTes

mentant la chaine de I'évolution
de I'homme au primate, se pre-
sente comime une vaste et limpide
synthése des recherches — parfois
conjointes — en neurosciences,
psychologie, primatologie ou ma-
thématique, entreprises depuis
une dizaine dannées sur 'empa-
thie (préalable a I'altruisme). Un
sujet longtemps rejeté par la plu-
part des chercheurs au motif que

lentraide n'était la que pour sou-
lager notre conscience.

Une idée désormais largement
démentie par les travaux menes a
I'Institut Max-Planck de Leipzig
o au «Baby Labe de Yale, aux
Etats-Unis, ol se sont rendus les
réalisateurs pour fillmer des expé-
riences menées auprés de jeunes
enfants, voire des bébés, qui mon-
trent que l'entraide s'exprime na-

turellement trés tot, sans contre-
partie. Et parla méme qu'ils ont la
capacité morale a distinguer les
notions de bien et de mal. Mieux,
des expériences menées cette fois
sur des souris ou des chimpanzés
ont démontré que la coopération
est largement répandue dans le
monde wvivant. Contredisant,
ainsi, la vision darwinienne selon
laquelle I'un des moteurs princi-

paux de I'évolution serait la sélec-
tion naturelle. Ainsi que le souli-
gne Martin Nowak, biclogiste et
mathématicien, pour qui la no-
tion de coopération est plus im-
portante dans 'histoire de I'évo-
lution que celle de compétition.

Comment comprendre alors les
guerres quiravagent le monde de-
puis des siécles ? Une question es-
sentielle que les auteurs survo-
lent quelque peu a travers un bref
retour au « Baby Lab», ol l'on as-
siste 4 la maniére dont s'opére
chezl'enfantla division entre «ce-
lui qui nous ressemble » (que 'on
est enclin a aider) et I'autre.

Préférant sans doute au mal les
remedes, la seconde partie des-
sine la voie pour élargir le cercle
amoral » de 'empathie. Au coté
de Matthieu Ricard ou du neurop-
sychiatre Richard Davidson, mais
aussi en enquétant sur les pro-
gramimes mis en place dans des
écoles défavorisées de Baltimore,
Sylvie Gilman et Thierry de Les-
trade se font les «apotres» de la
meéditation. Peut-étre est-ce la que
réside la petite faiblesse de ce film
qui ne propose pas d'autre solu-
tion, mais a tout de méme le mé-
rite de nous réconcilier avecla na-
ture humaine. m
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Vers un monde altruiste ?,
de Sylvie Gilman et Thierry
de Lestrade (Fr, 2016, 90 min).



